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Bonjour,
Quand on devient papa séparé, on pense souvent à tout ce qu'on perd
: du temps avec ses enfants, son cadre de vie, parfois une partie de son
revenu. 

Ce qu'on oublie trop souvent, c'est ce à quoi on a DROIT.

J'ai passé les premières années de ma séparation à me débrouiller seul, à
serrer la ceinture, à galérer. Et c'est seulement bien plus tard que j'ai
découvert que des aides existaient — et que je n'en touchais aucune.

Ce guide, c'est ce que j'aurais aimé avoir le premier jour. 

5 aides concrètes, avec les montants, les conditions, et les erreurs à
éviter.
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👋 Ce guide est pour toi si…

 

– Tu viens de te séparer ou tu traverses une période financièrement difficile

– Tu verses une pension alimentaire et tu galères à joindre les deux bouts

– Tu ne sais pas exactement à quelles aides tu as droit

– Tu as l'impression que le système est fait contre toi

 

Ces 5 aides existent. Elles sont légales. Et la plupart des papas ne les

réclament jamais — par méconnaissance.



Moi, je
m’appelle Greg
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Je suis un simple papa, comme toi, et en 2012, j’ai subi un
divorce qui a transformé ma vie à tout jamais.

J’ai alors 2 enfants de moins de 10 ans qui vont vivre une garde
alternée durant 2 années. Je deviens ensuite le papa des 4
jours par mois et je suis dans cette situation où la relation que
l’on croyait acquise avec ses enfants bascule. 

C’est à ce moment là que je subis la déroute financière : 
Logement coûteux pour le volume loué
Frais d’emménagement (je dois tour racheter ou presque)
Frais d’avocat
Pension élevée
Impôts revus à la hausse
...

Je réalise alors que je travaille pour survivre. Métro, boulot,
dodo et cela malgré un salaire confortable.

Je demande de l’aide à ma famille mais pas trop car ce n’est pas
dans mon caractère et je tente de gérer par moi-même.

Outre les aspects financiers personnels, je ne peux pas faire
vivre mes enfants, les sortir comme j’aimerais, faire ce que
j’avais prévu de faire avec eux avant que ça ne déraille.

Dans ce guide, j’espère pouvoir t’aider à sortir la tête de l’eau
en te donnant quelques astuces...



Il est important que tu
comprennes ces vérités
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La vie de papa séparé est truffée d’embuches

Elle est dure et injuste

Elle nécessite du courage et de l’envie

Elle nécessite une volonté de ne pas subir même si

les résultats ne sont pas rapides 
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Elle nécessite de la résilience et de la constance



Mais si tu y crois et avance...

WWW.PAPA-DIVORCE.COM

Les choses vont changer petit à petit

Tu vas trouver ta voie

Tu peux faire bouger des montagnes

Tu te regarderas dans le miroir avec fierté
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Tu n’auras aucun regret parce que tu auras

donné le meilleur de toi même

Tu dois juste te mettre en route...

C’est dans cet état d’esprit
que je désire que tu sois



Aide 1
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La Prime d'Activité

Entre 50 € et 350 €/mois selon tes revenus.
La moyenne nationale est de ~175 €/mois.

Erreur classique : Ne pas faire la demande parce qu'on
« gagne trop ». Faux : beaucoup de salariés au SMIC et
au-delà y ont droit. Simule avant de renoncer

Tout salarié ou travailleur indépendant. Revenus jusqu'à

~2 000 €/mois. Pas de condition de situation familiale.

Simulation et demande en ligne sur caf.fr en moins de 10

minutes. Renouvellement trimestriel automatique.

caf.fr → 'Prime d'activité' → Simulateur en ligne

Le complément de revenus que des centaines de milliers de
salariés ne demandent jamais



Aide 2
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LES APL

Variable selon le loyer, la zone
géographique et les revenus. De 50 € à 400

€/mois pour un studio/T2.

 Erreur classique : Attendre d'être dans une situation
stable pour faire la demande. Tu dois la faire dès ton
emménagement — ça ne se rétroactive pas au-delà

d'un mois

Locataire d'un logement non meublé ou meublé

conventionné, ou remboursant un prêt immobilier sous

conditions. Revenus N-2 pris en compte.

Demande dès la signature du bail sur caf.fr. Rétroactif dans

la limite du mois suivant l'emménagement.

caf.fr → 'Aides au logement' → Faire une demande d'APL

Tu paies un loyer pour ton nouvel appart ? 
Tu as probablement droit à cette aide



Aide 3
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La Déduction Fiscale de la Pension
Alimentaire

Tu déduis 100 % de la pension versée de
ton revenu imposable. Pour 300 €/mois
versés (3 600 €/an), selon ta tranche, tu

économises entre 540 € et 1 260 € d'impôts.

Erreur classique : Oublier de déclarer la pension dans
sa déclaration d'impôts. C'est légal, c'est prévu par le
code général des impôts — et ça change vraiment la

donne

Tout papa séparé qui verse une pension alimentaire à son ex

pour les enfants. La pension doit être fixée par décision de

justice ou accord homologué

Dans ta déclaration de revenus, case 6GU (pension versée).

Conserve tous tes justificatifs de virement.

Chaque euro de pension versé peut réduire tes impôts

impots.gouv.fr → Déclaration de revenus → Case 6GU



Aide 4
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La Complémentaire Santé Solidaire
(CSS)

Mutuelle remboursée à 100 % par l'État.
Zéro reste à charge sur la plupart des soins

courants

Erreur classique : Penser que cette aide est réservée
aux personnes sans emploi. Faux : si tes revenus ont

chuté (séparation, changement de situation), tu peux y
être éligible même en travaillant

Ressources mensuelles inférieures à ~800 € (personne

seule) à ~1 700 € (foyer de 3 personnes). Souvent accessible

dans les 12-18 mois suivant une séparation.

Demande via ameli.fr ou directement auprès de ta CPAM.

Réponse sous 2 mois. Renouvelable chaque année.

Une mutuelle quasi-gratuite si tes revenus ont chuté après la
séparation

ameli.fr → 'Complémentaire Santé Solidaire' → Faire une demande



Aide 5
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Le Crédit d'Impôt pour
Frais de Garde

Crédit d'impôt de 50 % des dépenses
engagées, dans la limite de 3 500 €/an par
enfant. Soit jusqu'à 1 750 €/an récupérés.

Erreur classique : Croire que c'est à la mère de
déclarer en garde alternée. En garde alternée, les deux
parents peuvent chacun déclarer la moitié des frais —

et chacun bénéficier du crédit.

Tout parent qui prend en charge des frais de garde

d'enfant(s) de moins de 6 ans (garderie, assistante

maternelle agréée, crèche…) lors de son temps de garde.

Déclare les frais de garde (case 7GA) dans ta déclaration de

revenus. Si tu n'es pas imposable, le crédit te sera remboursé

directement.

Si tes enfants sont chez toi et que tu paies une garde, l'État prend
en charge la moitié

impots.gouv.fr → Déclaration → Case 7GA (frais de garde)



EN SAVOIR PLUS
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Ces 5 aides, mises bout à bout peuvent déjà atténuer les dommages

financiers provoqués par la séparation. Ne te limite pas, ne te

contente pas des simulations, contacte, demande et agis !

11

Ces aides ne sont que le démarrage d’un processus que je te
propose d’explorer ensemble.

Je te propose de découvrir la méthode RAMASSE. Véritable
feuille de route complète pour Reprendre ton Argent en Mains

Après la Séparation pour tes Enfants, t’aider à sortir de la
dette, résorber tes découverts bancaires et construire un

système financier solide et le protéger pour ton avenir, tes
enfants, ta vie. 

https://www.papa-divorce.com/mo-ramasse-sp-main
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